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ये बकु मैं अपने सार ेटीचर्स को डेडिकेट करता हू,ँ  जिनमें 
से ज़्यादातर मझेु जानते भी नहीं।





जब स्टूडेंट रडेी होता है, तब उसे अपना टीचर मिल जाता है।  

- लाओ त्ज़ू
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मैंने अपनी पहली बकु “ डू एपिक शिट “ यह मानते हुए स्टार्ट  
कि थी कि यह सबसे बेकार बकु हो सकती है, जिसे आप 
कभी भी नहीं खरीदेंगे।मेरी सेकंड बकु अब इसे भी कंपटीशन 
दे सकती है। क्योंकि इसमें ऐसी चीजें हैं, जिनसे मझेु ज़िंदगी 
में बहुत नफ़रत है और वह है नसु्खे और तरीके।
आपको याद है वो एक्साइटिग हेडलाइंस जो आपको अट्रैक्ट 
करती है। जैसे कि….

‘3 चीज़ जो सबुह बिलेनियर लोग सबसे पहले करते हैं? ‘

‘अपनी ज़िंदगी के असली प्यार को ढंूढने के 5 तरीके?’
‘अपनी ड्रीम जॉब पाने के 7 तरीके ‘

‘9 सबसे अच छ्े तरीके जिससे आप पता कर सकते हैं कि 
आप स्मार्ट हैं या नहीं और तीसरा तरीका तो सबसे बेस्ट है? ‘
इन सब में एक कॉमन थीम है। यह हमें ऐसा विश्वास दिलाते 
हैं कि ज़िंदगी का एक सीधा सा रास्ता है।
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कि ज़िदंगी में कुछ ऐसा है, कोई ऐसा तरीका है, कोई ऐसा प्रोसेस है 
जिसके बार ेमें हम सब को नहीं पता और एक बार जब हमें वह पता 
चल जाएगा, तो हम हमारी ज़िदंगी में वह सब कुछ हासिल कर लेंगे 
जो हम हमेशा से हासिल करना चाहते थे।

आपको पता है क्या?
यह बिल्कु ल भी सच नहीं है। 
अपनी ज़िदंगी में कोई तरीके या नसु्खे काम नहीं आने वाले हैं। 
ज़िंदगी जीने का कोई एक तरीका नहीं है।
हम सब अपनी ज़िदंगी के रास्ते, तरीके और सफ़र ख़दु बनाते 
हैं।

तो फिर मैं यह बकु क्यों लिख रहा हू?ँ

इस पिछले साल में आपने मझुसे कई सवाल पूछे। जिनका 
जवाब मैंने अपने सालों के एक्सपीरियंस से देने कि कोशिश 
कि। जैसे कि…
मैं टाइम कैसे मैनेज करूँ ?
मैं फेलियर के साथ कैसे डील करूँ ?
मैं नए दोस्त कैसे बनाऊं?
मैं अपने करियर का डिसीजन कैसे लंू?
मैं ख़दु से प्यार कैसे करूँ ?
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मेरी इस बकु को मैंने एक कन्वर्सेशन (CONVERSATION) 
के रूप में लिखा है। जहा ँपर मैंने पूरी बकु को एक क्वेश्चन 
(QUESTION) और आंसर ( ANSWER) के फॉर्मेट में लिखा 
है। सवाल स्टूडेंट पूछता है और जवाब टीचर दतेा है।

36 ज़िदंगी के बड़े सवाल और उन 36 सवालों के सही जवाब। 
और 36 बार आप यह सोचेंगे कि यही बिल्कु ल सही जवाब 
है, लेकिन ऐसा होना शायद ज़रूरी नहीं है।
क्योंकि ये मेर ेजवाब है, जिन्होंने मझेु मेरी ज़िंदगी में मदद कि 
है और ये शायद आप के लिए काम ना आए।
हालाकँि मैं उम्मीद करता हू ँकि मेर ेजवाबों को सनुकर आपको 
अपने जवाब मिल सके और आप ओर भी ज़्यादा गहराई से 
चीज़ें समझ पाएगें।

मेरी ज़िदंगी में मेर ेकाफी टीचर्स रहे हैं। उनमें से काफी सार े
टीचर्स मझेु जानते भी नहीं हैं, लेकिन उनके जवाबों ने मझेु मेर े
ज़िदंगी के सवालों के जवाबों को जानने में मदद कि।

सीखने का यही मज़ा है! 
यह कभी भी हो सकता है, किसी भी जगह हो सकता है और 
किसी के लिए भी हो सकता है।
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“डू एपिक शिट “बकु आपको उकसाने के लिए लिखी गई थी, 
ताकि आप और ज़्यादा सोचें। आप अपनी ज़िंदगी को समझें 
और आप ख़दु से सवाल करें। और अब  “गेट एपिक शिट डन“ 
मेरी एक कोशिश है, जिससे मैं आप सबको अब, उन चीज़ों 
को प्रैक्टिस करने तक लाना चाहता हू।ँ

इसलिए कभी भी जब आपको डाउट आए। इस बकु में से वह 
सवाल खोलिए जिस सवाल में आपको डाउट है और फिर 
उसका आसंर पढ़िए। शायद वह आसंर पढ़कर आपको अपना 
आंसर मिलेगा।



पार्ट 1  
अपनी लाइफ़ को

मैनेज करना
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मैं ख़ुद को दूसरों से कंपेयर 
करना कैसे बंद करूँ ?
स्टूडेंट - यह दनुिया ऐसी क्यों बनी है कि हमें तब ही अच्छा 
लगता है, जब हम दूसरों से बेहतर हो?

टीचर - हम हमेशा इन कंपैरिजन के चक्कर में पड़ जाते हैं। 
क्योंकि ज़िदंगी के बेसिक फैक्ट्स को समझने की जगह, हमने 
दो ग़लत असम्प्शन बना रखे हैं और इसलिए हम उसी नज़रिए 
से दनुिया को देखते हैं।

स्टूडेंट- वह दो असम्प्शन क्या हैं?

टीचर- पहला ग़लत असम्प्शन यह है कि यह दनुिया एक जीरो 
सम ( ZERO SUM ) गेम है।

स्टूडेंट- जीरो सम गेम से आपका क्या मतलब?

टीचर- इसका मतलब यह है कि एक इंसान जीतेगा तो दूसरा 
हारगेा। अगर मेरा स्कोर प्लस वन है, तो तमु्हारा स्कोर -1 
होना चाहिए, ताकि इन दोनों का सम जीरो हो।
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स्टूडेंट-  तो क्या यह सच नहीं है?

टीचर- यह सच से काफी दूर है। सच यह है कि हम जितनी 
बार चाहें उतनी बार जीत सकते हैं, किसी और के हारने का 
इंतज़ार किए बिना।
दनुिया में बहुत सारी अपॉर्चुनि टीज़ है। तमु अगर हिस्टॉरिकली 
देखो, तो भी तमु्हें इस चीज़ के बार ेमें अच छ्े से समझ आएगा। 
तमु इंडिया के ही बार ेमें देखो। हमार ेपेरेंट्स की जनरशेन की 
लाइफ़ काफी मशु्किल थी और उनके पेरेंट्स की लाइफ़ और 
भी मशु्किल थी। आज के समय में हमार ेपास बहुत सारी 
अपॉर्चुनि टीज़ हैं, जो उनके पास नहीं थी।
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स्टूडेंट- आपने बहुत ही अच्छी तरीके से समझाया। क्या 
इसका मतलब यह है कि मैं पिज़्ज़ा की बड़ी स्लाइस के लिए 
लड़ने की जगह,पिज़्ज़ा की जितनी भी स्लाइस खाना चाहूं, 
उतनी खा सकता हू?ँ

टीचर- मेटाफोरिकली हा!ँ

स्टूडेंट- यह तो काफी इंटरसे्टिंग था। दूसरा ग़लत असम्प्शन 
क्या था, जो आप मझेु बता रहे थे?

टीचर- यह एक फैक्ट है कि हम सबकी ज़िंदगी अलग है और 
हम सबको अलग-अलग अपॉर्चुनिटी मिलती है। इसका मतलब 
यह है कि हम सबकी मंज़िल अलग होगी, क्योंकि हम सब 
अलग रास्तों से शरुू होते हैं।

तमु इसके बार ेमें इस तरीके से सोचो की अर्थ (EARTH) 
पर ऐसा कोई भी नहीं है, जो बिल्कु ल तमु्हारी तरह हो।
तमु्हारी कैपेबिलिटी, तमु्हारी चॉइसेस, तमु कहा ँ पैदा हुए, 
तमु्हारी फैमिली, तमु्हें किस तरीके से पाला गया, तमु्हारी 
किस्मत, तमु्हारा बिहेवियर! यह सब अपने आप में बिल्कु ल 
यूनीक है और तमु्हार ेजैसा कोई और इस दनुिया में हो ही 
नहीं सकता।
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इसलिए जब सब एक-दूसर ेसे अलग हैं और सब अलग-अलग 
रास्तों से अपनी शरुुआत करते हैं तो फिर सब की मंज़िल भी 
अलग होगी।

स्टूडेंट- इससे तो मझेु टेलर स्विफ्ट का गाना याद आ गया। 
जिसमें एक लाइन थी “यू आर द ओनली वन ऑफ़ यू, बेबी 
दैट्स द फ़न ऑफ़ यू“ 

टीचर स्माइल करते हुए हा ँकहती है।

स्टूडेंट- लेकिन अगर मैं सच बताऊं तो इसे असलियत में 
प्रैक्टिस करना बहुत ही मशु्किल है। जब मैं किसी और को उनकी 
ज़िदंगी में अच्छा करता हुआ दखेता हू,ँ तब मझेु यही लगता है 
कि वह अपनी ज़िदंगी में जीत रहे हैं और मैं हार रहा हू।ँ

टीचर- कोई बात नहीं, ऐसा सब के साथ होता है। जब भी मैं किसी 
और को जीतता हुआ दखेती हू,ँ तो मैं ख़दु से यह सवाल करती हू।ँ

अगर वह मझुसे ज़्यादा पैसे कमा रहे हैं, तो क्या यह हमेशा 
के लिए ऐसा ही रहने वाला है?
अगर उनके पास जॉब है और मेर ेपास नहीं है, तो इसका 
मतलब यह है कि मझेु कभी जॉब नहीं मिलने वाली?
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अगर वह अभी एक प्यारी रिलेशनशिप में है, तो इसका मतलब 
यह है कि मैं पूरी ज़िंदगी अकेली रहने वाली हू?ँ
इन सब सवालों का जवाब ना है।

स्टूडेंट- आपने बहुत अच छ्े से समझाया, लेकिन अभी भी 
मझेु ऐसा ही फील होता है कि मैं नहीं जीत रहा।

टीचर- इंसान के जो इमोशसं होते हैं, वो परमानेंट नहीं होते। हम 
जैसा आज फील कर रह ेहैं, वैसा कल फील नहीं करेंगे। लेकिन 
हम आज जो फील कर रह ेहैं, उसकी वजह से हम या तो डिप्रेस 
हो सकते हैं या फिर हम एक्शन ले सकते हैं।

तमु देखते हो कि तमु्हार ेदोस्त के पास एक अच्छी जॉब है 
और तमु्हार ेपास नहीं है, तो फिर उस इमोशन को इस तरीके 
से यूज करो कि तमु एक अच्छी जॉब ढंूढने के लिए और भी 
ज़्यादा मेहनत करने लगो।

स्टूडेंट- सनुने में बहुत आसान लगता है, फिर भी हम ऐसा 
कर क्यों नहीं पाते?

टीचर- क्योंकि हमने इन चीजों को अच छ्े से नहीं समझा। तमु 
ख़दु से यह सवाल करो..
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मैं बरुा क्यों फील कर रहा हू?ँ
क्योंकि वो अच्छा कर रहे हैं और मैं नहीं।

मझेु ऐसा क्यों फील हो रहा है?
क्योंकि उनके पास जॉब है और मेर ेपास जॉब नहीं है।

तो फिर यह बरुी चीज़ कैसे हुई?
क्योंकि अगर मेर ेपास जॉब नहीं है, तो मैं पैसे नहीं कमा रहा। 
जिससे मैं एक अच्छी ज़िंदगी गजुार सकंू।

अगर अभी मेर ेपास जॉब नहीं है, तो क्या इसका मतलब यह 
है कि मझेु कभी भी जॉब नहीं मिलेगी?
नहीं ऐसा बिल्कु ल भी नहीं है। मैं बिल्कु ल कैपेबल हू।ँ मैं वक्त के साथ 
अच्छी जॉब ढंूढ सकता हू।ँ मझेु सिर्फ  पेशेन्स रखना है।

तो फिर किसी और की जॉब को देखकर मैं ख़दु के लिए इतना 
बरुा क्यों फील करता हू?ँ
क्योंकि वह सक्सेसफुल है और मैं नहीं।

क्या सक्सेस की सिर्फ  यही एक डेफिनेशन है?
शायद मझेु नहीं पता।
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एक बार जब मझेु मेर ेसक्सेस की डेफिनेशन समझ आ जाएगी, तो क्या 
मझेु ऐसा लगेगा कि, मैंने पूरी मेहनत की वहा ँतक पहुचँने के लिए?

नहीं बिल्कु ल भी नहीं। मैं और ज़्यादा मेहनत कर सकता हू,ँ 
और ज़्यादा बेहतर बन सकता हू।ँ

तो फिर मझेु क्या रोक रहा है?
मैं ख़दु!

जब तमु ख़दु से यह सवाल करोगे तब तमु्हें समझ में आएगा कि 
तमु्हें अभी तमु्हारा सक्सेस क्या है, वही क्लीयरली नहीं पता। यह 
इमोशसं और यह सवाल तमु्हें ख़दु को समझने में मदद करेंगे। 
जिससे तमु अपने सक्सेस की एक डेफिनेशन बना पाओगे।
क्या इसका मतलब यह है कि तमु ख़दु को दूसरों से  कंपेयर 
करना बंद कर दोगे? नहीं। 
इसका मतलब यह है कि जब भी तमु ख़दु को दूसरों से कंपेयर 
(COMPARE) करोगे, तब तमु्हें पता होगा कि अब तमु्हें क्या करना है।

अपने समय का सबसे गदंा यूज 
हम ख़ुद को दूसरे से कंपेयर 
करके करते हैं।
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स्टूडेंट- दूसरों के साथ इमेजनरी बातें करके ख़दु को बरुा 
फील करवाने से अच्छा है कि हम ख़दु से रियल बात करें। 
फिर ख़दु को समझें और मेहनत करें।

टीचर स्माइल करते हुए कहती है- आखिर तमु्हें समझ आ 
गया।


