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నేను నా మొదటి పుస్తకం DO EPIC SHIT ని 
ప్రా రంభించాను అలాగే మీరు కొనుగోలు చేసే అత్యంత 
పనికిరాని పుస్తకం ఇదేనని నేను అంగీకరిస్తు న్నాను. నా 
రెండవ పుస్తకం దానికి పో టీ ఇస్తుం ది ఎందుకంటే అది 
నేను ద్వేషించే ఒక అంశంతో నిండి ఉంది.
- ప్రిస్క్రిప్షన్లు !

ఈ హెడ్ ల�ైన్స్ ను తప్పకుండా గుర్తుం చుకోండి
‘ఉదయం సమయంలో ఈ 3 పనులను బిలియనీర్లు  
మొదటగా చేస్తా రు’
‘మీ జీవితంలో ప్రేమను కనుగొనడానికి 5 మార్గా లు’
‘మీ డ్రీమ్ జాబ్‌ను ఛేదించడానికి 7 మార్గా లు’
‘మీరు స్మార్ట్‌గా ఉన్నారో లేదో  తెలుసుకోవడానికి 9 
మార్గా లు. 
నంబర్ 3ని అస్సలు నమ్మను!’
వీటన్నింటికీ ఒక కామన్ థీమ్ ఉంది. 
ఇవి మన జీవితానికి ఒక మార్గం ఉందని నమ్మేలా 
చేస్తా యి.
ఏదో .. ఒక పద్ధతి, ఒక ప్రక్రియ ఉందని
మనకు తెలియదు.
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ఒకసారి మేము దాని గురించి తెలుసుకున్నాం. మేము 
చేస్తాం
మేము కోరుకున్నదంతా సాధిస్తాం .

మీకు తెలుసా?
ఇది నిజం కాదు.
జీవితంలో ప్రిస్క్రిప్షన్లు  లేవు.
జీవించడానికి ఒక మార్గం లేదు.
మనలో ప్రతి ఒక్కరూ మన సొ ంత మార్గా న్ని 
నిర్మించుకోవాలి.
మార్గం, మా సొ ంత ప్రయాణం.

అలాంటప్పుడు నేను ఈ పుస్తకం ఎందుకు 
రాస్తు న్నాను?

ఈ సంవత్సరం మీరు నన్ను చాలా ప్రశ్నలు అడిగారు.
నేను ఆ ప్రశ్నలకు నా అనుభవాలను ఉపయోగించి 
సమాధానం ఇస్తు న్నాను.
నేను నా సమయాన్ని ఎలా నిర్వహించగలను?
నేను వ�ైఫల్యాన్ని ఎలా ఎదుర్కోవాలి?
నేను స్నేహితులను ఎలా చేసుకోవాలి?
నా కెరీర్‌ని ఎలా నిర్ణయించుకోవాలి?
నన్ను నేను ఎలా ప్రేమించాలి?
ఈ పుస్తకం మన సంభాషణల నుండి వచ్చింది.
నేను ప్రశ్న-జవాబులో వ్రా సాను
ఫార్మాట్ ఏంటంటే... ఒక విద్యార్థి అడిగిన ప్రశ్నలు.
మరియు ఉపాధ్యాయుడు ఇచ్చిన సమాధానాలు.
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36 జీవిత ప్రశ్నలు.
ఆ జీవిత ప్రశ్నలకు 36 సమాధానాలు.
మరియు 36 సాధ్యమ�ైన సార్లు  మీరు మాత్రమే 
ఊహిస్తా రు
ఈ సమాధానాలు సర�ైనవి.
వాళ్ళు కాదు.
అవి నా సమాధానాలు.
వారు నా కోసం పనిచేశారు.
అవి మీ కోసం పని చేయకపో వచ్చు.
అయినప్పటికీ, నా సమాధానాలు మిమ్మల్ని 
నడిపిస్తా యని నేను ఆశిస్తు న్నాను.

నా జీవితంలో చాలా మంది గురువులు ఉన్నారు.
అయినా చాలా మంది నాకు తెలియదు.
వారి సమాధానాలే నన్ను నా సమాధానాల వ�ైపు 
నడిపించాయి.

ఇది నేర్చుకునే ఆనందం.
ఇది ఎప్పుడ�ైనా, ఏ ప్రదేశంలోన�ైనా ఎవరిక�ైనా
జరగవచ్చు. కాకపో తే
మీరు సిద్ధంగా ఉండాలి.
DO EPIC SHIT అనేది మిమ్మల్ని రెచ్చగొట్టడం కోసమే.
మిమ్మల్ని ఆలోచించేలా చేస్తోం ది. మీరు ప్రతిబింబించేలా 
చేస్తుం ది.
మిమ్మల్ని ప్రశ్నించేలా చేస్తోం ది.
గెట్ ఎపిక్ షిట్ డన్ అనేది మీరు తెలుసుకునే ప్రయత్నం 
కోసమే.
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కాబట్టి  సందేహం వచ్చినప్పుడు.. పుస్తకాన్ని తెరవండి
మీకు ఉన్న ప్రశ్న మరియు సమాధానం ద్వారా 
తెలుసుకోండి.
మీ ప్రశ్నకు కనుక మీకు సమాధానం దొరికినట్లయితే
మీ టీచర్ మీకు కనిపించినట్లే . 



పార్ట్ 1

మీ జీవితాన్ని 
నియంత్రించడం
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నన్ను నేను ఇతరులతో 
పో ల్చుకోవడం ఎలా 
ఆపగలను?

విద్యార్థి: మనం ఇతరులకన్నా మంచిగా ఉన్నతమ�ైన 
స్థా యిలో ఉన్నప్పుడు మాత్రమే మనం గొప్పగా ఎందుకు 
పరిగణించబడుతున్నాం. మన చుట్టూ  ఉన్న పరిసరాలు 
ఎందుకు ఇలా మారాయి?

టీచర్: జీవితంలోని వాస్తవాలను అర్దం చేసుకోవడానికి 
బదులు.. ప్రపంచం రెండు తప్పుడు అంచనాలప�ైనే 
ఎక్కువ దృష్టిపెడుతుంది. అందుకే మనం అలా ఇతరులతో 
పో ల్చబడుతున్నాం.

విద్యార్థి: ఏంటవి?

టీచర్: ప్రపంచం ఒక జీరో-సమ్ గేమ్ అనేది మొదటి 
అపో హ.

విద్యార్థి: జీరో-సమ్ గేమ్ అంటే ఏమిటి?

టీచర్: జీరో-సమ్ గేమ్ అంటే ఒకరు గెలవాలంటే మరొకరు 
ఓడిపో వాలి అని అర్ధం.
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నా స్కో ర్ +1 అయితే, మీ స్కో ర్ తప్పనిసరిగా -1 అయి 
ఉండాలి. తద్వారా మొత్తం సున్నా అవుతుంది.

విజయం ఎలా వస్త ుందని

మనం అనుకుంటున్నాం

సమ్ = 0 సమ్ = + +

మీరు వేరొక 
వ్యక్తి

మీరు వేరొక 
వ్యక్తి

ఇది వాస్తవానికి

ఎలా జరుగుతుంది

విద్యార్థి: అది నిజం కాదా?

టీచర్: వాస్తవానికి దూరంగా ఆలోచిస్తే .
నిజానికి మనమందరం ఇతరులు ఓడిపో తారని 
ఎదురుచూసే బదులు.. మన కోసం మనం చాలా 
విజయాలను సృష్టించుకోవచ్చు.
ప్రపంచంలో అలాంటి అవకాశాలు పుష్కలంగా ఉన్నాయి.
మీరు గతాన్ని ఒక సారి పరిశీలిస్తే  కనుక ఈ విషయం 
మీకు అర్థమవుతుంది.
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మన భారతదేశాన్ని ఉదాహరణగా తీసుకోండి. మన 
ముందు తరం ఎన్నో కష్టా లను ఎదుర్కొంది. వారి 
తల్లిదండర్ు లు మరింత కష్టపడ్డా రు.
ఇప్పుడు మనకున్న అవకాశాలు వారికి అప్పుడు 
అస్సలు లేవు.

విద్యార్థి: ఇది చాలా మంచి అవకాశం. పెద్ద  పిజ్జా  ముక్క 
కోసం పో టీ పడకుండా నాకు నచ్చినన్ని పిజ్జా  ముక్కలను 
కలిగి ఉండగలనని దీని అర్థమా?

టీచర్: అవును అది కేవలం అలా అనుకోవడానికి 
మాత్రమే.

విద్యార్థి: చాలా ఆసక్తిగా ఉంది ! మరి మీరు చెప్పిన రెండో 
తప్పుడు అపో హ ఏంటి?

టీచర్: మనందరికీ చాలా భిన్నమ�ైన అవకాశాలు 
వస్తు న్నాయనేది ఖచ్చితమ�ైన వాస్తవం. కాకపో తే మనం 
వాటిని వేరు వేరుగా ప్రా రంభించడం వల్ల  మన మందరం 
వేర్వేరు స్థితులలో ఉంటాం.

ఈ విధంగా ఆలోచించండి : భూమిప�ై మీలాంటి లక్షణాలను 
కలిగి ఉన్నవారు ఎవరూ లేరు. ఖచ్చితంగా ఎవరూ ఉండరు.
మీ స్వభావం, మీ సామర్థ్ యాలు, మీ ఎంపికలు, మీరు 
ఎక్కడ జన్మించారు, మీ కుటుంబం, మీ పెంపకం, మీ 
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విధి. ఇవన్నీ మీకు చాలా ప్రత్యేకమ�ైనవి. మీలాంటి వారు 
ఎవరూ ఉండరు. అలా ఉన్నారు అన్నా మనం నమ్మలేం.
ప్రతి ఒక్కరూ వేర్వేరుగా ప్రా రంభిస్తా రు. కానీ కొన్ని లోపాల 
వల్ల  అవి భిన్నంగా ముగిస్తా రు.

విద్యార్థి: ఇద ి టలేర్ స్విఫ్ట్ పాటలోని సాహిత్యాన్ని నాకు 
గుర్తు చసే్తుం ద ి : అద ి ఏంటంట ే నీలో నువ్వు ఒక్కడవిి అని 
(You’re the only one of you, baby that’s the fun of you!!)

టీచర్ (నవ్వుతూ): అవును!

విద్యార్థి: కానీ ఇది ఆచరణలో పెట్టడం కష్టమని 
ఒప్పుకోవాలి. ఎవర�ైనా విజయం సాధించినప్పుడు నేను 
చూడగల్గు తుంది నాకు బదులుగా వారు గెలుస్తు న్నారని.

టీచర్: వేరొకరు గెలవడాన్ని నేను చూసినప్పుడు, నేను 
ఈ ప్రశ్నలు వేసుకుంటాను అవేంటంటే:

వారు నా కంటే ఎక్కువ డబ్బు సంపాదిస్తే .. ఎల్లప్పుడూ 
అలానే ఉంటుందా?
వాళ్లకు ఉద్యోగం ఉండి.. నాకు ఉద్యోగం లేకపో తే నాకు 
ఉద్యోగం రాదని అర్థమా?
వారు కలిసి సంతోషంగా ఉంటే.. నేను ఎప్పుడూ ఒంటరిగా 
ఉంటానని అర్థమా?
ఈ ప్రశ్నలన్నింటికీ సమాధానం ఒక్కటే - కాదు. అని. 
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విద్యార్థి: మీరు చెప్పింది ఉపయోగకరంగానే ఉంది. కానీ 
నిజం ఇది కాదు. నేను ఇప్పటికీ గెలవలేదనే 
భావిస్తు న్నాను. అటువంటి సమయంలో.. ఆ క్షణంలో ఆ 
ప్రశాంతతను నేను ఎక్కడ నుంచి పొ ందగలను?

టీచర్: మనుషులు అనుభవించే భావోద్వేగాలు శాశ్వత 
మ�ైనవి కావు. ఈ రోజు మనం అనుభవించే వాటిని రేపు 
మనం అనుభవించ లేము కదా.
అయితే.. ఈ రోజు మనకు అనిపించేది మనల్ని నిరాశకు 
గురి చేస్తుం ది. లేదా చర్య తీసుకోవడానికి మనల్ని 
ప్రేరేపించేలా చేస్తుం ది.

మీకు ఉద్యోగం లేనప్పుడు.. మీరు ఒక మంచి ఉద్యోగంలో 
ఉన్న స్నేహితుడిని చూస్తా రు. అలాంటి సమయంలో 
మీరు తనలాగే ఉద్యోగం పొ ందడానికి కష్టపడి పని 
చేయడానికి ప్రయత్నించండి.

విద్యార్థి: దీన్ని మనం చేయడం చాలా సులభం! కానీ 
మనం దాన్ని ఎందుకు చేయలేకపో తున్నాం టీచర్?

టీచర్: ఎందుకు అంటే మనం ఇంకా లోతుగా ఆలోచించలేక 
పో తున్నాం. దాన్ని మనం వెలికితీయాలి.
ఒక సారి ఇప్పుడు చెప్పే ఈ ప్రశ్నలను మీరే 
ప్రశ్నించుకోండి: అవేంటంటే.
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‘నాకెందుకు బాధగా ఉంది?
ఎందుకు అంటే వాళ్లు  బాగానే ఉన్నారు, నేను ఎందుకు 
బాగా లేను అని.’
‘నాకెందుకు అలా అనిపిస్తుం ది?
ఎందుకంట ేవారికి ఉద్యోగం ఉంద ినాకు ఉద్యోగం లేదు కాబట్టి ’

‘ఇది ఎంత దారుణం?
నాకు ఉద్యోగం లేకపో తే.. నా అవసరాలు, కోరికలను 
తీర్చడానికి డబ్బు లేదని అర్థం

‘నాకు ఇప్పుడు ఉద్యోగం లేకపో తే, నాకు ఉద్యోగం రాదని 
దీని అర్థమా?
ఖచ్చితంగా కాదు, ఎందుకంటే నేను సమర్థు డను. నేను 
అనేక ఉద్యోగాలు పొ ందగలను అయితే ఇది సహనానికి, 
సమయానికి సంబంధించిన విషయం.’

‘అలాంటప్పుడు వేరొకరికి వచ్చిన ఉద్యోగం నాకు చాలా 
బాధ కలిగించేలా ఎందుకు చేస్తుం ది?
బహుశా వారు విజయం సాధంిచారు ననేు సాధంిచలేదు కాబట్టి .

‘విజయానికి అది ఒక్కటే నిర్వచనమా?
ఏమో బహుశా.. ఆ విషయం నాకు తెలియదు.’

‘విజయానికి నా సొ ంత నిర్వచనాన్ని నేను తెలుసుకుని 
కనుక ఉంటే.. నేను చేయవలసిన ప్రతీ పనిని నేను పూర్తి 
చేసినట్లు  నాకు అనిపిస్తుం దా?



మీ జీవితాన్ని నియం  •  15

అది కానే కాదు.
నేను ఇంకా మంచిగా కష్టపడి పని చేయగలను.

‘మరి నన్ను ఆపేది ఏంటి?
అది నేనేనా!’

ఈ మాటలు అన్నీ కూడా.. మీరు మీతో ఈ సంభాషణ 
చేసుకున్నప్పుడు .. మీ విజయానికి సంబంధించి మీకు 
స్పష్టమ�ైన నిర్వచనం మీకు లేదని తెలుసుకుంటారు. 
అలా తెలుసుకుని మీరు ఆశ్చర్యపో వచ్చు కూడా. ఈ 
భావోద్వేగాలు మిమ్మల్ని ఆత్మ పరిశీలన చేసుకునేలా 
దారితీస్తా యి. ఆ ఆత్మపరిశీలన, ఆలోచన అనేవి మీ 
విజయం యొక్క నిర్వచనాన్ని రూపొ ందించడంలో మీకు 
సహాయపడతాయి.
దీని అర్థం మీరు మిమ్మల్ని ఇతరులతో పో ల్చుకోవడం 
మానేస్తా రా? లేదు
మీ ఆలోచనలు మారినప్పుడు ఆ తరువాత ఏమి 
చేయాలో మీకు తెలుస్తుం ది.

ఇతరులతో నిన్ను నువ్వు 
పో ల్చుకోవడం అంత చెత్త  
పని ఇంకోటి లేదు.
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విద్యార్థి: ఇతరులతో ఊహాత్మక సంభాషణలకు బదులుగా 
మీతో మీరు నిజమ�ైన సంభాషణలు చేయడానికి మార్గం 
ఏంటి? అని అడిగాడు. అప్పుడు

టీచర్ (నవ్వుతూ): కనిపించారు!




